Phu luc 2
Piéu 1¢ mon Boi

1. Thoi gian, dia diém thi diu

TT Noi dung Thoi gian Pia diém

Lién doan Thé thao dudi nude
, X Thanh phd HO Chi Minh, 215A Ly
1 ?afh sazﬁoc;angnlfg 0900 ngay 13/10/2025 | Thuong Kiét, Phuong Phi Tho,

Thanh ph6 H6 Chi Minh
Pién thoai: 0935381122 (A. Binh)

Thot lan ho .

2 | chuyén mon | 09200 ngdy 16/10/2025 |y Lo Kiéu, sé 01 Nguydn
Thi Minh Khai, phuong Sai Gon,

3 | Thoi gian thi ddu | Neay 23/10 - 24/10/2025 | Thanh phd HS Chi Minh

2. Nhom tudi va ndi dung thi dau

2.1. H¢ nang cao: van dong vién (VDV) tham dy gidi 1a nguoi tap luyén
thuong xuyén tai cac ciu lac bo thé duc, thé thao (TDTT); Trung tdm Trung tim
Cung mg dich vu van hoa - thé thao, Trung tim Vin héa - Thé thao, Trung tdm
Vin hoa, Thé thao va Truyén thanh; lién doan, hoi thé thao; cac truong hoc trén
dia ban Thanh phé H6 Chi Minh. Cac van dong vién 1a nguoi nudc ngoai dang
cong tac va hoc tap trén 06 thang tai Viét Nam, c6 du tiéu chuan vé chuyén mon va
strc khoé s& duoc tham dy kiém tra thanh tich va trao huy chuwong danh du, khong
tinh vao két qua tong sip huy chuong toan doan

a) Noi dung ca nhan

) _ |BOITUDO | BOINGUA | BOIECH | BUOM
NHOM TUOI
50m S50m 50m 50m
35-39 N X X X X
40 - 44 Nam X X X X




40 - 44 Nir X X X
45 - 49 Nam X X X
45 - 49 Nir X X X
50 - 54 Nam X X X
50 - 54 N X X X
55 -59 Nam X X X
55-59 N X X X
60 - 64 Nam X X X
60 - 64 NIt X X
65 - 69 Nam X X
65 - 69 Nir X X
70 - 74 Nam X X

70 ntt tro 1én

75 am trd 1én

Xuét phat dudi nude, VDV vé dich,
BTC trao huy chuong vang danh du

b) Noi dung tiép sikc

Nhoém tudi

Tiep strc

4x50m Tw do | 4x50m Hén hop

Tong sb tudi khong qua 139 tudi X X
Téng s tudi khong qua 179 tudi X X
Téng s tudi khong qua 219 tudi X X

—~



Téng sb tudi khong qua 259 tudi X X

Téng sb tudi khong qua 279 tudi X

2.2. H¢ khong chuyén: van dong vién (VDV) tham du gidi la can bg, cong
chue, vién chire dang lam viéc va tap luyén thuong xuyén thude cac so, ban nganh
Thanh pho H6 Chi Minh.

a) NOi dung ca nhan

, _ |BOITU'DO | BOINGUA | BOIECH | BUOM
NHOM TUOI
S50m 50m 50m 50m
35 -47 Nu X X X X
40 - 51 Nam X X X X
48 - 60 Nur X X X X
52 - 62 Nam X X X X

b) Noi dung tiép sirc

Tiep surc

Nhém tudi -
4x50m Tw do | 4x50m Hon hop

Téng s tudi khong qua 204 tudi X X

Tong s6 tudi khong qua 248 tudi X X

3. Luat thi dau: ap dung Luat ]30i hiéq hanh cua Téng cuc‘Thé duc thé thao
ban hanh ndm 2015 (nay 1a Cuc Thé duc thé thao Viét Nam), dong thoi cap nhat
cac di€u luat do Lién doan Thé thao dudi nude The gioi (World Aquatics) sira doi
(néu co, s¢ duogc thong bao cu thé sau).

4. Quy dinh chung

4.1. Mébi don vi dugc dang ky t6i da 05 van dong vién trong 01 cy ly thi daflu
theo ding nhém tuo6i quy dinh (trong truong hop khong du van dong vién thi dau
-



trong mot ndi dung, co thé ghép cac ndi dung dé thi ddu hodc cac van dong vién &
Itra tu6i trén co thé tham gia thi dau ¢ la tudi dudi lién ké).
4.2. Mbi van dong vién duoc du thi tdi da 02 cy ly theo nhom tudi quy dinh.

4.3. Cac van dong vién tir 75 tudi tré 1én dbi voi nam va 70 tudi tré 1én ddi
v6i nit duge dang ky tham du 01 cu ly 50m Tu do (Ban T chic sé& trao Huy
chuong vang danh dy cho cac van dong vién boi hét cu ly, khong tinh thanh tich
trong bang xép hang)

4.4. Cac cy ly duoc to chuc thi dau khi ¢6 tir 03 van dong vién ctia 02 don vi
tré 1én tham du.

4.5. Van dong vién tham dy phai c6 giéy kham strc khoé c6 dan anh van dong
vién, dong dau giap lai, do co quan y té c6 thim quyen cap, gidy kham sirc khoé c6
gia trl trong vong 20 ngay ké tir khi kham strc kho¢ dén thoi gian thi diu. Van dong
vién tham dy phai c6 gidy cam két vé tinh trang stc kho¢ cua van dong vién (dinh
kém mAau), van dong vién co biéu hién nghi van, khong dam bao vé tinh trang sirc
khoé, Ban T6 chirc sé& tién hanh kiém tra tai dia diém thi dau (1& phi kiém tra stc
khoé do van dong vién hoac cau lac bd cur thanh toan).

4.6. Céc cau lac bd, cac doan bat budc phai dong bao hiém cho cac van dong
vién ciia doan minh trong thoi gian thi dau (bao hiém dong tai don vi dang cai to
chure thi dau), kinh phi dong bao hiém do van dong vién tu tra (mirc dong bao hiém
du kién khoang 50.000d/ngudi).

4.7. Ban T6 chuc khong chip thuan van dong vién ding ky mudn, khong
dong bao hiém, khong du ho so.

4.8. Van dong vién phai c6 mit trude gio thi ddu 15 phut dé Ban T chiic, to
trong tai ki€m tra doi chiéu voi thé dang ky thi dau, néu qua thoi gian quy dinh trén
coi nhu bod cudc.

4.9. Ban T6 chuc trao huy chuong vang, bac, déng cho céc van dong vién dat
thanh tich nhat, nhi, ba (theo diéu 1€ chung); ngoai ra con trao huy chuong dong
khuyén khich cho céc van dong vién dat thur tu, ndm trong truong hop ndi dung thi
dau c6 tir 03 don vi tham du tré 1én.

- Trao huy chwong vang danh dw cho cdc van dong vién 75 tudi tré 1én (d6i
voi nam) va 70 tuoi tro lén (doi voi nir) tham gia boi hét 50m ty do.

4.10. Can bo, huan luyén vién, van dong vién c6 biéu hién vi pham luat boi,
Diéu 1¢ thi dau, tuy theo mirc do, Ban T6 chirc s€ thi hanh ky luat tir canh céo, x6a
bo thanh tich dén truat quyén thi dau./.



