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Phụ lục 2 
Điều lệ môn Bơi  

1. Thời gian, địa điểm thi đấu 

TT Nội dung Thời gian Địa điểm 

1 Hạn chót nộp 
danh sách đăng ký 09g00 ngày 13/10/2025 

Liên đoàn Thể thao dưới nước 
Thành phố Hồ Chí Minh, 215A Lý 
Thường Kiệt, Phường Phú Thọ, 
Thành phố Hồ Chí Minh 
Điện thoại: 0935381122 (A. Bình) 

2 Thời gian họp 
chuyên môn 09g00 ngày 16/10/2025 Hồ bơi Yết Kiêu, số 01 Nguyễn 

Thị Minh Khai, phường Sài Gòn, 
Thành phố Hồ Chí Minh 3 Thời gian thi đấu Ngày 23/10 - 24/10/2025 

2. Nhóm tuổi và nội dung thi đấu 
2.1. Hệ nâng cao: vận động viên (VĐV) tham dự giải là người tập luyện 

thường xuyên tại các câu lạc bộ thể dục, thể thao (TDTT); Trung tâm Trung tâm 

Cung ứng dịch vụ văn hóa - thể thao, Trung tâm Văn hóa - Thể thao, Trung tâm 

Văn hóa, Thể thao và Truyền thanh; liên đoàn, hội thể thao; các trường học trên 

địa bàn Thành phố Hồ Chí Minh. Các vận động viên là người nước ngoài đang 

công tác và học tập trên 06 tháng tại Việt Nam, có đủ tiêu chuẩn về chuyên môn và 

sức khoẻ sẽ được tham dự kiểm tra thành tích và trao huy chương danh dự, không 

tính vào kết quả tổng sắp huy chương toàn đoàn 

a) Nội dung cá nhân 

NHÓM TUỔI 
BƠI TỰ DO BƠI NGỬA BƠI ẾCH BƯỚM 

50m 50m 50m 50m 

35 - 39 Nữ x x x x 

40 - 44 Nam x x x x 
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40 - 44 Nữ x x x x 

45 - 49 Nam x x x x 

45 - 49 Nữ x x x x 

50 - 54 Nam x x x x 

50 - 54 Nữ x x x x 

55 - 59 Nam x x x x 

55 - 59 Nữ x x x x 

60 - 64 Nam x x x x 

60 - 64 Nữ x x x   

65 - 69 Nam x x x   

65 - 69 Nữ x x x   

70 - 74 Nam x x x   

70 nữ trở lên Xuất phát dưới nước, VĐV về đích,  
BTC trao huy chương vàng danh dự 75 am trở lên 

b) Nội dung tiếp sức 

Nhóm tuổi 
Tiếp sức 

4x50m Tự do 4x50m Hỗn hợp 

Tổng số tuổi không quá 139 tuổi x x 

Tổng số tuổi không quá 179 tuổi x x 

Tổng số tuổi không quá 219 tuổi x x 
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Tổng số tuổi không quá 259 tuổi x x 

Tổng số tuổi không quá 279 tuổi x   

2.2. Hệ không chuyên: vận động viên (VĐV) tham dự giải là cán bộ, công 
chức, viên chức đang làm việc và tập luyện thường xuyên thuộc các sở, ban ngành 
Thành phố Hồ Chí Minh. 

a) Nội dung cá nhân 

NHÓM TUỔI 
BƠI TỰ DO BƠI NGỬA BƠI ẾCH BƯỚM 

50m 50m 50m 50m 

35 - 47 Nữ x x x x 

40 - 51 Nam x x x x 

48 - 60 Nữ x x x x 

52 - 62 Nam x x x x 

b) Nội dung tiếp sức 

Nhóm tuổi 
Tiếp sức 

4x50m Tự do 4x50m Hỗn hợp 

Tổng số tuổi không quá 204 tuổi x x 

Tổng số tuổi không quá 248 tuổi x x 

3. Luật thi đấu: áp dụng Luật Bơi hiện hành của Tổng cục Thể dục thể thao 
ban hành năm 2015 (nay là Cục Thể dục thể thao Việt Nam), đồng thời cập nhật 
các điều luật do Liên đoàn Thể thao dưới nước Thế giới (World Aquatics) sửa đổi 
(nếu có, sẽ được thông báo cụ thể sau). 

4. Quy định chung 
4.1. Mỗi đơn vị được đăng ký tối đa 05 vận động viên trong 01 cự ly thi đấu 

theo đúng nhóm tuổi quy định (trong trường hợp không đủ vận động viên thi đấu 
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trong một nội dung, có thể ghép các nội dung để thi đấu hoặc các vận động viên ở 
lứa tuổi trên có thể tham gia thi đấu ở lứa tuổi dưới liền kề). 

4.2. Mỗi vận động viên được dự thi tối đa 02 cự ly theo nhóm tuổi quy định. 
4.3. Các vận động viên từ 75 tuổi trở lên đối với nam và 70 tuổi trở lên đối 

với nữ được đăng ký tham dự 01 cự ly 50m Tự do (Ban Tổ chức sẽ trao Huy 
chương vàng danh dự cho các vận động viên bơi hết cự ly, không tính thành tích 
trong bảng xếp hạng) 

4.4. Các cự ly được tổ chức thi đấu khi có từ 03 vận động viên của 02 đơn vị 
trở lên tham dự. 

4.5. Vận động viên tham dự phải có giấy khám sức khoẻ có dán ảnh vận động 
viên, đóng dấu giáp lai, do cơ quan y tế có thẩm quyền cấp, giấy khám sức khoẻ có 
giá trị trong vòng 20 ngày kể từ khi khám sức khoẻ đến thời gian thi đấu. Vận động 
viên tham dự phải có giấy cam kết về tình trạng sức khoẻ của vận động viên (đính 
kèm mẫu), vận động viên có biểu hiện nghi vấn, không đảm bảo về tình trạng sức 
khoẻ, Ban Tổ chức sẽ tiến hành kiểm tra tại địa điểm thi đấu (lệ phí kiểm tra sức 
khoẻ do vận động viên hoặc câu lạc bộ cử thanh toán). 

4.6. Các câu lạc bộ, các đoàn bắt buộc phải đóng bảo hiểm cho các vận động 
viên của đoàn mình trong thời gian thi đấu (bảo hiểm đóng tại đơn vị đăng cai tổ 
chức thi đấu), kinh phí đóng bảo hiểm do vận động viên tự trả (mức đóng bảo hiểm 
dự kiến khoảng 50.000đ/người). 

4.7. Ban Tổ chức không chấp thuận vận động viên đăng ký muộn, không 
đóng bảo hiểm, không đủ hồ sơ. 

4.8. Vận đông viên phải có mặt trước giờ thi đấu 15 phút để Ban Tổ chức, tổ 
trọng tài kiểm tra đối chiếu với thẻ đăng ký thi đấu, nếu quá thời gian quy định trên 
coi như bỏ cuộc. 

4.9. Ban Tổ chức trao huy chương vàng, bạc, đồng cho các vận động viên đạt 
thành tích nhất, nhì, ba (theo điều lệ chung); ngoài ra còn trao huy chương đồng 
khuyến khích cho các vận động viên đạt thứ tư, năm trong trường hợp nội dung thi 
đấu có từ 03 đơn vị tham dự trở lên. 

- Trao huy chương vàng danh dự cho các vận động viên 75 tuổi trở lên (đối 
với nam) và 70 tuổi trở lên (đối với nữ) tham gia bơi hết 50m tự do. 

4.10. Cán bộ, huấn luyện viên, vận động viên có biểu hiện vi phạm luật bơi, 
Điều lệ thi đấu, tuỳ theo mức độ, Ban Tổ chức sẽ thi hành kỷ luật từ cảnh cáo, xóa 
bỏ thành tích đến truất quyền thi đấu./. 


